TRANA KARATE

Lar dig sjaluférsvar

Trana kropp och sjal

Hitta kraften inom dig

Hitta balans och fokus i ditt liv

TRANINGSSTART FOR NYBORJARE!

Kristianstad Ahus Broby

Milnerskolans Rénnowskolans Prastavangsskolans

gymnastiksal gymnastiksal gymnastiksal

Barn, L6rd 09.30 Barn, Tisd, 17.30 Barn, mand, 17.30, lérd, 09.15
Vuxna, mand & torsd, 18.00 Vuxna, Tisd, 19.00 Vuxna,Torsd, 18.30

Tjej/kvinna, Tisd 19.00

Las mer pa:

www.kristianstadskarateklubb.se, ahuskarateklubb.se,
brobyskarateklubb.se




