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Bidragsbestämmelser hos  
Kultur & fritid
Genomgång av vilka bidragsbestämmelser som gäller för bidragen  
aktivitetsstöd, hyresbidrag, driftbidrag, projektbidrag – fritid och  
investeringsbidrag.

För vem: Bidragsansvarig person i förening som söker eller har tänkt söka 
någon av ovanstående bidrag
När: Onsdag 2 februari kl. 18.00
Kostnad: Ingen
Anmälan senast: 26 januari
Anmälan till: Kultur & fritid
Arrangör: Kultur & fritid

IdrottOnline Klubb – Hemsida - 
Grund
Med IdrottOnline erbjuds idrottsföreningen en modern hemsideslösning 
för att hantera och publicera information, lag- och gruppsidor inklusive 
aktivitetskalendrar, administrera medlemsarkiv, söka LOK-stöd,  
dokument- och bildhantering i ett mediearkiv och mycket mer.  
IdrottOnline är kostnadsfritt för föreningar. Skåneidrotten genom SISU 
Skåne erbjuder en kurs i hemsideverktyget – grund. Till detta finns det 
lärgruppsverksamhet som ni i er förening bör använda er av i ert egna 
arbete med IdrottOnline.

För vem: Idrottsföreningar
När: Onsdag 9 februari kl. 18.00-21.00
Kostnad: 275 kr/deltagare
Anmälan senast: 30 januari
Anmälan till: Skåneidrotten
Arrangör: Skåneidrotten

Hjärt- och lungräddning med 
hjärtstartare
Genom ViaMedici erbjuds en skräddarsydd utbildning för Idrottsledare 
att hantera akut sjukdom och olycksfall i väntan på ambulans. Utbildning-
en innehåller moment som hjärt- och lungräddning med hjärtstartare 
samt vanligt förekommande sjukdomar och olycksfall som kan inträffa i 
samband med fysisk aktivitet för aktiva och publik.

För vem: Idrotts- och fritidsföreningar i Kristianstad
När: Tisdag 1 mars kl. 18.00-21.00
Kostnad: 50 kr/deltagare
Anmälan senast: 27 februari
Anmälan till: Skåneidrotten
Arrangör: Kultur & fritid och Skåneidrotten

Energieffektivisera anläggningen
Kommunens energirådgivare lämnar lite allmänna tips kring energi-
effektivisering av en anläggning. Dessutom en genomgång av den  
generella bild som framkommer av den enkät föreningslivet under  
föregående år besvarade.

För vem: Anläggningsansvarig person i fotbollsföreningar i Kristianstad 
med egen anläggning
När: Torsdag 10 mars kl. 18.00
Kostnad: Ingen
Anmälan senast: 3 mars
Anmälan till: Kultur & fritid
Arrangör: Kultur & fritid och kommunens energirådgivare Staffan 
Branting

Anmälan Skåneidrotten: De utbildningar som ska anmälas till Skåneidrotten görs via www.skaneidrotten.se och gå vidare till ”Utbildningar”. Anmälan är bindande och 
principen ”först till kvarn” används. 
Anmälan Kultur & fritid: De utbildningar som ska anmälas till Kultur & fritid görs till Lars Jennfors, lars.jennfors@kristianstad.se. Vid eventuella frågor kontakta Lars 
Jennfors, 044/0733-13 54 09
Lokal: Meddelas innan varje utbildningsstart. 
Betalning: Faktura skickas till föreningen.

kultur fritid
K R I S T I A N S T A D S  K O M M U N

Idrotts- och fritidsting
Föreläsning med Martin Bengtsson, ”Från proffsdröm till mardröm”. 
Som barn drömde han om att bli fotbollsproffs och hela hans liv var en 
resa för att nå detta mål. Som 17-åring blev Martin proffs i Inter Milano, 
men hans fotbollsdröm förvandlades efter ett år till en mardröm som 
avslutades med att han vaknade upp på ett sjukhus i Milano efter ett 
självmordsförsök. Med en ovanlig insiktsfullhet berättar Martin om sin 
livsresa och vilken betydelse miljön har haft för honom.

För vem: Organisationsledare i idrotts- och fritidsföreningar i Kristianstad
När: Torsdag 31 mars kl. 18.30-20.00
Kostnad: Ingen
Anmälan till: Kultur & fritid (särskild inbjudan skickas ut till styrelsen)
Arrangör: Kultur & fritid och Skåneidrotten 

Energieffektivisera anläggningen
Kommunens energirådgivare lämnar lite allmänna tips kring energi-
effektivisering av en anläggning. Dessutom en genomgång av den  
generella bild som framkommer av den enkät föreningslivet under  
föregående år besvarade.

För vem: Anläggningsansvarig person i idrotts- och fritidsföreningar i 
Kristianstad med egen anläggning
När: Onsdag 6 april kl. 18.00
Kostnad: Ingen
Anmälan senast: 30 mars
Anmälan till: Kultur & fritid
Arrangör: Kultur & fritid och kommunens energirådgivare Staffan 
Branting

Akuta skador
En olycka händer så lätt men det är inte alltid den är så lätt. Då är det 
tryggt att ha ledare och aktiva som snabbt kan agera och behandla de 
vanligaste och mindre komplicerade idrottsskadorna. Föreläsningen  
innehåller bland annat: ”Hjärnskakning, svår eller lindrig?”, ”Stoppa  
blödningen i tid!”, ”Axel ur led!”, ”Revbensfraktur, farlig eller inte?”,  
”Ännu en stukad  vrist!”, ”Vanliga sårskador!”, ”Det här ska finnas i  
förbandslådan!”

För vem: Idrotts- och fritidsföreningar i Kristianstad
När: Torsdag 5 maj kl. 18.00
Kostnad: 50 kr/deltagare
Anmälan senast: 24 april
Anmälan till: Skåneidrotten
Arrangör: Kultur & fritid och Skåneidrotten

Föreningarnas egna önskemål 
om utbildningar
Nytt för i år är att vi också ger föreningar möjlighet att komma in med 
förslag på utbildningar som man har behov av i föreningen. Det kan vara 
antingen för organisationsledare eller aktivitetsledare. De utbildningar 
som finns att välja på är det utbildningsutbud som Skåneidrotten erbju-
der. Vilka dessa är hittar du via följande länk: http://iof4.idrottonline.se/
ImageVaultFiles/id_10729/cf_394/Utbildningsskatalog%202010.pdf.

När Kultur & fritid beviljat en utbildning efter önskemål från någon  
förening öppnas sedan utbildningen upp även för andra föreningar.  
Kontakta Lars Jennfors om din förening har något särskilt behov,  
044/0733-13 54 09 eller lars.jennfors@kristianstad.se.
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