HLR - med hjartstartare,
akut sjukdom och olycksfall

Via Medici tilsammans med Skaneidrotten (via SISU
Idrottsutbildarna) erbjuder en skraddarsydd utbildning fér
idrottsledare att hantera akut sjukdom och olycksfall i
vantan pa ambulans. Utbildningen innehaller moment som
hjart — och lungraddning med hjartstartare samt vanligt
féorekommande sjukdomar och olycksfall som kan intréffa i
samband med fysisk aktivitet for aktiva och publik.

Kursinnehall

Hur ser beredskapen ut i samhallet och pa lokal niva?
Kroppens vitala funktioner

Kontroll av livstecken

Hjartstopp

Hjartstartarens funktion

Hjart- och lungréaddning med hjartstartare
Medvetsloshet och stabilt sidolage
Luftvagsstopp

Astma

Diabetes

Benbrott

Nack- Skallskador

Blédningar

Utbildning sker pa Via Medici Hjartstartare Samaritan PAD
Kursansvarig:

Jenny Hellberg
Jenny.hellberg@skaneidrotten.se

Tid: Tisdag 1 mars, kl. 18:00-21:00

Plats: Kvarnen, Spannmalsgatan 9, Kristianstad

Kostnad: 50 kr/deltagare for féreningar med sate i

Kristianstad kommun, évriga 450 kr/deltagare i man av plats Anmlan: Gors senast den 28 februari via

www.skaneidrotten.se, se vidare under fliken "Vara
Kallelse: utbildningar”. Vid problem med anmélan kontakta

Skickas via e-post, glém inte att ange din e-postadress vid kundtjanst 040-600 59 00.
anmalan. Kallelse skickas efter anmalningstidens slut.
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