
 

 

  
 

HLR - med hjärtstartare,  
akut sjukdom och olycksfall 
 

Via Medici tillsammans med Skåneidrotten (via SISU 
Idrottsutbildarna) erbjuder en skräddarsydd utbildning för 
idrottsledare att hantera akut sjukdom och olycksfall i 
väntan på ambulans. Utbildningen innehåller moment som 
hjärt – och lungräddning med hjärtstartare samt vanligt 
förekommande sjukdomar och olycksfall som kan inträffa i 
samband med fysisk aktivitet för aktiva och publik. 
 

 Kursinnehåll 
• Hur ser beredskapen ut i samhället och på lokal nivå? 
• Kroppens vitala funktioner 
• Kontroll av livstecken 
• Hjärtstopp 
• Hjärtstartarens funktion 
• Hjärt- och lungräddning med hjärtstartare 
• Medvetslöshet och stabilt sidoläge 
• Luftvägsstopp 
• Astma 
• Diabetes 
• Benbrott 
• Nack- Skallskador 
• Blödningar 
 
Utbildning sker på Via Medici Hjärtstartare Samaritan PAD 

 
Kursansvarig: 
Jenny Hellberg 
Jenny.hellberg@skaneidrotten.se 
 
 

Tid: Tisdag 1 mars, kl. 18:00-21:00 
 
 

Plats: Kvarnen, Spannmålsgatan 9, Kristianstad 
 

Kostnad: 50 kr/deltagare för föreningar med säte i 
Kristianstad kommun, övriga 450 kr/deltagare i mån av plats 
 

Kallelse: 
Skickas via e-post, glöm inte att ange din e-postadress vid 
anmälan. Kallelse skickas efter anmälningstidens slut. 

Anmälan: Görs senast den 28 februari via 
www.skaneidrotten.se, se vidare under fliken ”Våra 
utbildningar”. Vid problem med anmälan kontakta 
kundtjänst 040-600 59 00. 
 

 


