VAR TERMINEN - 2010

Vélkomna till en ny och spénnande termin.

TRANINGSTIDER FOR TERMINEN
Nytt fran och med denna terminen &r att vi nu ger alla barn som har gult balte och uppat ytterligare ett tillfdlle att tréna.

Tisdagar )
Gult och uppat 18.00 - 18.45 (Aven denna trdning i Milners gymnastiksal).

Lérdagar

Nybdrjare (helt vitt balte) 09.30 — 10.15

Mellangrupp (vitt med ett streck — Gult) 10.15 — 11.00
Avancerade grupp (vitt orange och uppat) 11.00 — 12.00

Tranings och medlemsavgift 350:- / termin (ta inbetalningskort och betala in sa fort som mdijlligt).
Barn/ungdomar som &r éver 13 ar eller har fatt dispens kan dven trdna med vuxengruppen. (tider se hemsidan).
TAVLING

Vi kommer fortsatta annordna en tavlig den sista Iérdagen i varje manad med start den 27 februari .

Varannan gang kommer det vara kumitetdvling och varannan katatévling. Tavlingen géller bara mellan-

och avancerad grupp. Den vanliga trdningen fér dessa grupper utgar vid tavlingstillféllena men nybérjaretraningen

ar precis som vanligt. Tavlingsregler kommer att ldggas ut pa hemsidan inom kort s& att alla har méjlighet att ldsa pa.
Detta &r ett steg i var malséttning att bli mer aktiv med att klubben ska delta i olika tavlingar. | slutet av terminen
hoppas vi kunna deltaga med nagra stycken fran klubben &ven i nagon tavling utanfér klubben. Vi har redan nagra
férdldrar som anmadlt att de kan hjélpa till med tévlingsverksamheten men vi tar gérna emot fler. Genom att

vara delaktig l&r ni er ocksa hur det gar till. Anmél ert intresse till ndgon av trdnarna sa kommer vi anordna ett

méte dér vi informerar mer och dven kan diskutera l&mpligt upplagg.

AVENTYRSAVSLUTNING & RABATTKORT

Till avslutningen i sommar (2010) har vi tankte hitta pa nagot extra kul med alla barn som tranar i Kristianstads Ka-
rateklubb. Fér nagra ar sedan ordnade vi bussar och &kte till Lisseberg, vilket blev en succé. Nu kdnner vi att det ar
dags att g6ra nagot liknade. Eftersom allt kostar &r vi tacksamma om nagra familjer kan stélla upp och tjéna lite extra
pengar till klubben. Vi har ndmligen fatt en férfragan om vi vill sélja ett rabatthafte med fina erbjudande fran olika buti-
ker och féretag i Kristianstad. Viktigt &r att framhalla att det &r absolut inget tvang.

Vill ni hjélpa till gar det till pa féljande sétt:

Ni skickar ett mail till Christer@zanshinreklam.se och anmaéler er och skriver hur manga héften ni vill sélja. Sedan
kommer vi att meddela 3 olika datum da det finns méjlighet att hdmta ut héftet i samband med IGrdagstréningen.
Varje héfte kostar 100:- och ni betalar i samband med att ni hdmtar ut haftet. Sa om ni vill sélja 3 héften sa ska ni
betala 300:- ndr ni hdmtar ut haftena. Ni far alltsa sjélva ligga ute med pengarna tills ni salt héftet.

Klubben far behalla 60:- fér varje hifte vi séljer och de resterande 40:- gar till féretaget som ansvarar fér framtagandet
av haftet. Alla pengar som vi far in kommer oavkortat ga till sommaravslutningen. Blir vi bara ett par stycken som vill
sélja kommer vi inte att dra igang projektet.

Var hemsida kommer bli en dnnu viktigare del nar det géller information. Vill ni ha koll pa vad som hénder bér ni ga in
och kolla hdr minst en gang varje vecka. Var ambiton dr ocksa att skapa en maillista sa vi kan skicka mail direkt till er
med viktig information. Vi har férs6kt samla in vid flera tillfdllen men det har inte fungerat sa bra.

Déarfér ber vi er nu att maila er mailadress (gdrna mobtel.) och vilket barn det géller till:
christer@zanshinreklam.se innan den 30/1.

Nu ser vi fram mot en inspirerande och hérlig karatevar.

Tranarna i Kristianstads Karateklubb.




